





資料 2-2 














令 和 3 年 8 月 12 
旭 手 県 新 境 コロ ナリ イ ルス 
感 染 症 対策 本 部 

















期間 
令 和 3 年 8 月 12 日 か ら 、 岩 手 県 の 直近 1 週間 の 新規 感染 者 数 (対人 口 10 万 人 ) が 10 人 未満 
と な る まで 。 


1 県 民 の 皆様 へ の お 願い 
(1) 外出 の 自粛 等 
不要 不 急 の 外出 を 自粛 する こと 。 
都 道 府 県 を また ぐ 不 要 不 急 の 帰省 や 旅行 な ど は 、 原 則 中 止 ・ 延 期す る こと 。 
※ 不 要 不 急 の 外出 に 該当 し な い 場 合 ( 例 ) 
必要 な 職場 へ の 出勤 
(医療 ・ 介 護 関 係 者 を は じ め 県 民生 活 に 不可 欠 な サー ビス の 提供 に 係る 業務 
や 、 リ モー ト 対 応 が 困難 な 業務 に よる 出勤 な ど ) 
通学 
医療 機関 て の 通院 
親 な どの 介護 
食料 、 医 薬品 、 生 活 必 需 品 の 買い 出し 


























屋外 で の 運動 や 散歩 
就職 活動 


その 他 (銀行 、 役 所 な ど 、 生 活 の 維持 の た め に 必要 な も の ) 

















※ 特 に も 、 中 止 や 延期 を し て いた だ きた い 事 項 ( 例 ) 
同居 家族 以外 と の バー ベ キ ュー や 会 食 、 法 事 や 墓参 り 
同級 会 、 同 窓 会 


出張 先 、 研 修 先 で の 会 食 




















(2 ) 基本 的 な 感染 対策 の 徹底 
手洗 い 、 常 時 マス ク 及 び 咳 エチ ケッ ト を 励行 する 
適切 な 方 法 で マス ク を 着用 する 
ワク チン 接種 後 $ も マス ク を 着用 する 
近 距 離 で の 会 話 や 大 声 で の 発声 等 を 避け る 
室内 の 換気 、 湿 度 の 調節 を 心がけ る 
毎日 の 健康 確認 。 体 調 不 良 時 は 外出 を 避け 、 電 話 相談 の 上 で 早期 受診 する こと 。 
や む を 得 な い 事 情 等 に より 、 他 の 都 道 府 県 み ら 岩手 県 に 来 県 され た 方 は 、 来 県 後 2 週間 
は 、 そ れ ま で に いた 都 道 府 県 が 要請 し て いる 自粛 等 を 継続 する こと ※。 
密閉 ・ 密 集 ・ 密 接 の 重なる 三 密 の 場面 だ け で な く 二 つ あ る い は 一 つ だ け で も 感染 リス ク 
が ある こと と か ら 、 そ れ ら の 要素 を 伴う 会 合 等 を 回 避 す る こと 。 
※ それ まで に いた 都 道 府 県 が 要請 し て いる 自粛 等 の 継続 
例え ば 、 そ れ ま で に いた 都 道 府 県 に お いて 、 不 要 不 急 の 外出 ・ 移 動 の 自粛 等 
の 要請 が 出さ れ て いる 場合 、 本 県 に A 引き 続き その 要請 
等 を 守っ て いた だ く よ う お 願い する も の で す 。( 一 自宅 待機 な ど を お 願い し 
て いる も の で は あり ませ ん 。) 









































2 事業 所 ・ 飲 食 店 ・ 学 校 へ の お 願い 
(1 ) 事業 所 
従業 員 の 健康 状態 を 記録 する こと 。 
昼食 時 、 休 憩 時 を 含め て 会 話 時 の マス ク 着 用 を 徹底 する こと 。 
在宅 勤務 (テレ ワー ク )、 ロ ー テ ーション 勤務 、 時 差出 勤 等 に より 、 人 と の 接触 を 低減 す 
る こと 。 
オン ライ ン 会 議 の 活用 等 に より 、 出 張 機 会 を 低減 する こと 。 
休憩 室 、 更 衣 室 、 喫 煙 室 、 食 堂 な ど 、 職 場内 の 感染 対策 を 徹底 する こと 。 























(2 ) 宿泊 施設 ・ 飲 食 店 ・ 歓 楽 街 の 店 舗 
宿泊 施設 ・ 飲 食 店 ・ 歓 楽 街 の 店 舗 は 、 自己 点検 の 上 、 業 種別 ガイ ドラ イン の 遵守 を 徹底 
する こと 。 
「 いわ て 飲食 店 安心 認証 ]」 の 取得 に 取り 組む こと 。 
接待 を 伴う 飲食 店 の 利用 者 と 従事 者 は 、 接 触 情 報 、 連 絡 先 情報 を 記録 する こと 。 














(3 ) 学校 

(県 立 学校 ) 

校外 で 行う 活動 (修学 旅行 、 遠足 、 社会 科 の 見 学 、 体 験 活動 等 ) に つい て は 、 外 部 と の 接 
触 が ある 活動 内 容 を 見 直し 、 適 切な 感染 防止 策 を 徹底 する こと 。 

部 活動 に つい て は 、 学 校 の 夏季 休業 中 は 原則 休止 ます る こと 。 
※ 全国 大 会 等 に 派遣 され る チー ム 及 び 個 人 の 練習 に 限り 、 学 校長 の 許可 の も と 
必要 最小 限 の 活動 に つい て は 可 と する 。 
(市 町 村立 及び 私 立 の 小学 校 ・ 中 学校 ・ 高 等 学校 ) 
県 立 学校 の 取組 に 準じ て 対応 する こと 。 























3 医療 機関 へ の お 願い 
発熱 等 の 症状 の ある 方 へ 積極 的 に 検査 を 実施 する こと 。 


4 思い や り の 気持 ちと 冷静 な 行動 の お 願い 

感染 され た 方 々 や その 家族 な ど に 対す る 差別 、 偏 見 、 誹 謗 中 傷 は 決し て 許さ れ ま せん 。 
相手 を 思い や る 気持 ち を 持ち 、 冷 静 に 行動 し まし ょ う 。 

医療 関係 者 を は じ め 、 県 民生 活 に 不可 欠 な サー ビス の 提供 に 従事 し て いる 皆様 に 、 感 謝 
と 思い や り の 気持 ち を 持っ て 応援 し て くだ さる よう お 願い し ます 。 

新型 コロ ナ ワ クチ ン は 、 本 人 の 意志 に 基づき 接種 を 受け る も の で あり 、 職 場 や 周り の 方 
へ の 接種 の 強制 や 、 接 種 を 受け て いな い 方 へ の 差別 的 な 扱い を する こと の 無い よう お 願い 
0: 3 


























5 岩手 県 の 対策 
・ いわ て 旅 応援 プロ ジェ クト の 停止 
いわ て の 食 応援 プロ ジェ クト の 停止 
事業 者 の 支援 
県 主催 イベ ント の 原則 中 止 ・ 規 模 見 直し 等 
県 施設 の 原則 休館 ・ 利 用 制限 等 
医療 提供 体制 の 確保 








